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	Совет первый.
	После школы вам следует пообедать, немного отдохнуть, погулять и затем садиться заниматься, обязательно в одни и те же часы. 

	Совет второй.


	 Вам необходимо убедить себя в том, что занятие, которое вы делаете, необходимо для вас, а не для учителей и родителей.            

	Совет третий.

	 Не забудьте про такое важное правило: если сел за занятия, не отвлекайся! Приступая к работе, наведи порядок на столе, чтобы ничто не отвлекало. Сразу приготовьте и положите перед собой стопкой все нужные учебники и тетради. Свет на твой рабочий стол должен падать слева.

	Совет четвертый.

	Умственная работа тяжелее физической работы. По усталости ума люди делятся на два типа: огромное большинство во вторые полчаса работают лучше, чем впервые.   Так что если работа сначала идет несколько вяло, не страшно, дальше будет лучше, бросать дело не стоит

	Совет пятый.

	. Через каждый час делайте перерыв, как в школе, минут десять. 

  Хорошо в эту «перемену» выполнить несколько несложных физических упражнений. Сделайте какую-нибудь работу по дому. 

 Не советуем читать какую-то художественную литературу.   Пусть голова отдохнет.  

	Совет шестой.

	Оптимальный срок для приготовления домашних заданий – с 15 до 16 часов для младших школьников (на это время суток приходится очередной всплеск работоспособности) и с 15 до 18 у остальных.

	Совет седьмой.
	Детям 7-10 лет дышать свежим воздухом нужно 3-3,5 часа в сутки. Это повышает работоспособность.
Ученики средних и старших классов должны проводить на улице не меньше 2 часов ежедневно.


	Номер подготовила и оформила Райфшнайдер Т.М.

	Материал для номера предоставили Ладыгина И.Ф., Трунова Н.И., Семибратова Л.Н., Матвеева С.В. 

Для вёрстки номера использованы ресурсы Интернет.


Газета для учащихся, учителей и родителей МКОУ «Усть-Таловская сош»
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Шагает по Земле Новый, 2012 год. Отгремели праздники, закончились зимние каникулы, и ребята вновь уселись за парты. Остались только воспоминания и подарки.








Отгремели праздники, начались будни…





Стр. 1





Наши отличники – наша гордость





Стр. 2











Праздник урожая


Фоторепортаж с места событий – 


стр. 4

















Участие в конкурсах





В январе учащиеся нашей школы приняли участие в муниципальном конкурсе детских сочинений по правилам дорожного движения «ПДД от А до Я». Итоги конкурса пока не известны. Пожелаем им успеха и побед! На этой страничке мы размещаем отрывки из конкурсных работ учащихся.





Совет первый.





�
После школы вам следует пообедать, немного отдохнуть, погулять и затем садиться заниматься, обязательно в одни и те же часы. �
�
Совет второй.


�
 Вам необходимо убедить себя в том, что занятие, которое вы делаете, необходимо для вас, а не для учителей и родителей.            �
�
Совет третий.


�
 Не забудьте про такое важное правило: если сел за занятия, не отвлекайся! Приступая к работе, наведи порядок на столе, чтобы ничто не отвлекало. Сразу приготовьте и положите перед собой стопкой все нужные учебники и тетради. Свет на твой рабочий стол должен падать слева.�
�
Совет четвертый.


�
Умственная работа тяжелее физической работы. По усталости ума люди делятся на два типа: огромное большинство во вторые полчаса работают лучше, чем впервые.   Так что если работа сначала идет несколько вяло, не страшно, дальше будет лучше, бросать дело не стоит�
�



Совет пятый.





�
Через каждый час делайте перерыв, как в школе, минут десять. 


 Хорошо в эту «перемену» выполнить несколько несложных физических упражнений. Сделайте какую-нибудь работу по дому. 


Не советуем читать какую-то художественную литературу.   Пусть голова отдохнет.  �
�
Совет шестой.�
Оптимальный срок для приготовления домашних заданий – с 15 до 16 часов для младших школьников (на это время суток приходится очередной всплеск работоспособности) и с 15 до 18 у остальных.�
�
Совет седьмой.�
Детям 7-10 лет дышать свежим воздухом нужно 3-3,5 часа в сутки. Это повышает работоспособность.�Ученики средних и старших классов должны проводить на улице не меньше 2 часов ежедневно.�
�






Советы психолога





Будем здоровы?!





Правила дорожного движения в разных странах


Автор: А.Бобров


Правила дорожного движения существуют с тех пор, как автомобили прочно вошли в нашу жизнь и стали средством передвижения. Эти правила существуют в разных странах, и они необходимы как для безопасности пешеходов, так и для безопасности самих автомобилистов и целостности их автомобилей. Если представить, что все правила будут отменены хотя бы на час, то последствия будут необратимы: аварии, наезды, «пробки» на дорогах …


Меня, как будущего автомобилиста (я в этом не сомневаюсь) уже сейчас очень интересует всё, что связано с этим вопросом. Я стараюсь следить за изменениями в правилах дорожного движения, когда бываю в городе, обращаю внимание на все дорожные знаки. А недавно я увлёкся изучением правил движения в других странах. Хочу поделиться своими наблюдениями и выводами.


В большинстве стран мира к вопросам ПДД относятся чрезвычайно серьёзно. Так в Германии правила дорожного движения соответствуют международным стандартам. В основном правила ПДД в этой стране схожи с нашими. Правда, максимальная скорость немного больше, чем у нас: в деревнях и городах скорость движения составляет 50 км/час (у нас – 40), на автодорогах за чертой населенных пунктов – 100км/час (у нас – 90). Вероятно, такая разница связана с тем, что качество наших дорог несколько хуже. Во время движения следует пристегнуться ремнями безопасности, как на переднем, так и на заднем сиденье. Детей до 12 лет провозят исключительно на специальных детских сиденьях. В нашей стране сейчас тоже существуют подобные требования, но в Германии нарушающие эти правила лица обязаны заплатить очень крупный штраф, поэтому немцы предпочитают подчиняться установленным правилам.


Особенностью правил дорожного движения во Франции, на мой взгляд, является то, что скоростные ограничения в стране для каждого вида транспорта свои индивидуальные. Также на разной скорости должны ехать водители в сухую погоду и во время дождя. Так на скоростных трассах действует ограничение 130 км/ч, во время дождя – 110 км/ч. Если вы едите по четырехполосной дороге, которая не обозначена как автострада, то должны держать 110 км/ч или 100 км/ч во время дождя. На обычных дорогах ограничение соответственно 90 и 80 км/ч. В городах – 50 км/ч. Автомобили с трейлером могут ехать на автостраде и четырехполоске не более 90 км/ч, на обычной дороге 80 км/ч. Также есть ограничения для тех, кто водит менее 2 лет. На автостраде это 110 км/ч, четырехполосной – 100 км/ч, обычной дороге – 80 км/ч.








                                                                                 	 Говоря о курении, согласно данным ученых-исследователей,                                              							каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 14 							минут. Наиболее заядлые курильщики, как правило, умирают 							от болезней, провоцируемых курением. Здоровье некурящих 							также находится под угрозой уже потому, что рядом кто-то 							курит.                                                                              	Мозг и нервная система также подвергается воздействию никотина. Возможно, именно это и доставляет удовольствие курильщикам. Он же вызывает головокружение и тошноту у людей, не привыкших к табаку. Никотин учащает сердцебиение и сужает кровеносные сосуды, способствуя тем самым развитию сердечно-сосудистых заболеваний.                                                                                     	По данным исследований, сигареты с низким содержанием никотина и смол менее опасны для здоровья, чем остальные. Однако переход от обычных сигарет к подобным не поможет, если курить больше или интенсивнее. Обычно курильщики компенсируют пониженное содержание смол и никотина, потребляя больше сигарет и глубже затягиваясь.                                                                  	Итак, затяжка сделана. Что получает организм вместе с этой затяжкой? А вот что:                 1. Смола. В смоле свыше 1000 химических веществ, в том числе множество раздражителей и не менее 60 известных канцерогенов. В легких смола оседает вязким слоем.                                                                                                        2. Никотин. Наркотик, вызывающий сильнейшее привыкание, быстро всасывается из легких в кровь, достигая головного мозга за 7 секунд. Учащает сердцебиение, повышает давление и увеличивает риск сердечно-сосудистых заболеваний.                                                                                   3. Угарный газ. Ядовитый газ, без цвета и запаха, снижающий содержание в крови кислорода, что особенно опасно для беременных женщин и людей с болезнями сердца.


И это далеко не полный перечень вредных веществ.








Журнал «Здоровье» о вреде курения
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Петрова Виктория, учащаяся 


4 класса





Участие в конкурсе «ПДД от А до Я». Отрывки из конкурсных работ





Стр. 3





Страничка ЗДОРОВЬЯ. Журнал «Здоровье» о вреде курения.


Советы психолога для школьников





Стр. 4





Да, славен бал возможностями встречи…





Татьянин день! Продолжение бала?


Мастер-класс старинных танцев





Стр. 2














Мы спросили наших самых маленьких учеников – первоклассников, что же им подарили их родители. Вот их ответы:


- Зайчика, обезьянку;


- Куклу;


- Куклу и лошадку;


- Большую куклу «Барби»…


Дорогие родители, будьте оригинальнее!








Наши отличники – наша гордость





Каждый ребёнок получил на Новый год подарки: от Деда Мороза, от школы, от родителей. Кто за хорошую учёбу, кто за примерное поведение, за участие в конкурсах, а кто и просто так.          Ведь Новый год – это праздник чудес.





� Петрова Вика – серьёзная, скромная, дисциплинированная ученица, к учёбе относится добросовестно. Участвует в школьных и классных мероприятиях, в различных конкурсах, второй год принимает участие в районной олимпиаде. В 2010 – 2011 учебном году участвовала в школьном конкурсе «Ученик года», а также во Всероссийском конкурсе «Лучший ученик 2011 года».


	Любит читать произведения Н.Носова, Л.Чарской. Увлекается творчеством «Ранеток» и куклами Винкс.





Кравченко Евгений,


учащийся 5 класса





�  Ученик 5 класса Кравченко Женя отличается большим трудолюбием. Все задания, полученные на уроках, Женя  всегда выполняет. Круг интересов мальчика довольно широк. С большим интересом он  читает научно-популярную литературу. Особенно его привлекает наука астрономия.


	Женя является участником районной олимпиады, победителем школьного тура олимпиад по русскому языку, литературе, истории, немецкому языку.


	Это очень ответственный ученик.


	





Татьянин день! Продолжение бала?





	Отшумели новогодние и рождественские праздники, пришёл новый год, наступила новая трудовая четверть. А в голове всё крутится: «Бал! Бал! Бал!». После прошедшего в декабре так нашумевшего мероприятия хотелось какого-то продолжения. И вот 25 января, как раз в Татьянин день, школу посетила выпускница школы, в настоящем времени студентка 2-го курса АГУ, Кузнецова Ольга. Она с большим интересом посмотрела видеозапись мероприятия, проведённого в школе и захотела встретиться с участниками «бала». Дело в том, что Ольга посещает в Барнауле историко-культурный центр «Аваллон», студию старинного танца «Северная сторона». Бывшая выпускница созналась, что очень была удивлена, что в нашей школе прошло такое интересное мероприятие, где учащиеся танцевали настоящие бальные танцы: полонез, вальс, польку. Ею был дан мастер-класс для старшеклассниц школы.





 �                                   �





Светофор


Автор: Новичихина Даша


Маша и её маленький брат Коля жили в деревне. На лето они приехали к бабушке в город. 


Однажды дети пошли в магазин за продуктами. Вот они идут по тротуару, а по дороге одна за другой мчатся машины.


Маше и Коле нужно перейти на другую сторону улицы. Страшно Коле переходить улицу. Кругом машины. Но Маша успокоила брата. Она, к счастью, знала правила дорожного движения и взялась обучать его:  


- Послушай, меня, Коля. На другую сторону улицы можно переходить по переходу. Здесь командует светофор. Он командир дороги. У него три глаза- красный, жёлтый, зелёный. Загорится зелёный глаз светофора - можно переходить улицу. Вот сейчас горит красный свет- идти через улицу нельзя! Несутся машины. Светофор зажигает жёлтый глаз. Это сигнал «Внимание!» Все машины начинают тормозить, а пешеходы готовятся к переходу. 


И пока Маша говорила, загорелся зеленый свет.


-Вот теперь можно свободно переходить, - сказала Маша. - Иди и не бойся! Не медли, но и не беги. Вдруг упадёшь.


- А если нет светофора? - спрашивает Коля.


- Значит, сначала посмотри налево: едут ли машины. Если не едут, то иди смело. 


И так должен поступать каждый человек: соблюдать правила дорожного движения. Если ты их соблюдаешь, ты считаешься… воспитанным и культурным человеком. И если каждый человек будет следить за своим поведением на дорогах, то и уменьшится количество несчастных случаев.








Нужны ли нам, детям, уроки ПДД?


Автор: Л.Трубина


Правила Дорожного Движения! Как много всего заключается в этих трёх простых словах! Как много уже об этом было сказано! Наверное, именно поэтому многие пренебрегают ими. Конечно же, люди нарушают  эти правила не из вредности или из желания что-нибудь нарушить. Кто-то просто не помнит или не знает их. Кому-то жаль времени, потраченного, как им кажется, впустую.


Попробуем представить, что будет, если правила дорожного движения будут нарушаться не отдельными лицами, а вообще никто не будет их соблюдать. Дети будут играть прямо посреди дороги, каждый раз разбегаясь врассыпную при виде машины. Водители каждый для себя выберет понравившуюся ему скорость. В городах на перекрёстках не будут работать светофоры. Страшно подумать о последствиях такой фантастической ситуации! А то, что эта ситуация таковая, что так категорически поступать нельзя, я думаю, знает сейчас даже ребёнок дошкольного возраста. Так стоит ли ещё и отдельные уроки проводить, чтобы на них учителя рассказывали нам о тех прописных истинах, что нам знакомы с раннего детства? Тем более, в наше время, когда любая информация более чем доступна любому человеку. Может быть, всему этому должны детей обучать их родители, ведь именно они должны в первую очередь отвечать за жизнь и здоровье своих детей?


Я попыталась проанализировать все эти вопросы и проблемы и пришла к выводу, что в таком важном деле, как знание правил дорожного движения, ничего нет лишнего. Об этом нужно вести речь везде: дома, в детском саде, в школе, по телевизору.


Человек очень многому учится в детстве. Чаще всего авторитетом для нас являются родители, и мы, как губка, впитываем то, что видим и слышим вокруг себя. Уже с годами мы начинаем понимать, что наши родители бывают иногда неправы, поступают не так, как должно. А пока мы шагаем по жизни, держась за руку мамы или папы, в нашем сознании укореняется мнение, что родители всегда правы, а значит нужно поступать так, как они. А мама торопится и, держа ребёнка за руку, перебегает улицу в неположенном месте или идёт по переходу на красный свет.


Именно поэтому я считаю, что специальные уроки по ПДД в школе не только нужны, но и должны по своей важности стоять в одном ряду с такими предметами, как русский язык, математика, физкультура. Нужно добиться того, чтобы отношение и детей, и родителей, и учителя, который будет преподавать этот предмет, соответствовало важности этой дисциплины. Ведь речь идёт о человеческой жизни, важнее которой нет ничего на свете. Но и родители не должны успокаиваться на этот счёт, а должны продолжать воспитывать в детях чувство ответственности за свою жизнь и за жизнь окружающих их людей.








�





Обращение к водителям.    Автор: Бобров Лёша


Как-то летом я ездил с родителями в гости к родственникам в Бийск. Я обратил внимание на то, что вдоль дороги встречались отдельно стоящие могилки, памятники, венки. А ведь это своеобразное напоминание водителям на дороге: смотрите, что бывает, если не соблюдать правила дорожного движения. 


Кто-то решил обогнать и столкнулся на встречной полосе с другой машиной. Кто-то превысил скорость и не рассчитал поведение машины на скользкой дороге. Кто-то выехал в дорогу вообще на неисправной машине и создал проблемы себе и другим участникам дорожного движения. Кто-то не вовремя включил поворот. А кто-то просто отвлёкся на беседу с рядом сидящим пассажиром или по телефону. Причин беды может быть множество. Но все их можно объединить одним – нарушение правил дорожного движения.





Последствия часто одинаковы: гибель людей, травмы. Причём беда случается 





не только с теми, кто нарушил, но часто и с теми, кто был в машине, или стал невольным участником аварии. 


Я обращаюсь ко всем водителям: соблюдайте правила дорожного движения всегда, а не только тогда, когда видите пост ГИБДД. Садясь в машине, пристёгивайтесь ремнём безопасности. Перевозите детей согласно правилам. Не выезжайте из гаража, если машина неисправна. Ни в коем случае не садитесь за руль, если употребляли напитки, содержащие алкоголь. На дороге будьте предельно внимательны, не отвлекайтесь.














