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Впереди экзамены! 

До конца учебного года, а значит и до экзаменов, осталось всего несколько недель. Наступают самые горячие денечки, где учеба занимает все свободное время. Как избежать усталости? Психологи дают хорошие советы. Стоит прислушаться! 

Свободу шее! 






Перед экзаменами шея, вместо того чтобы вытянуться, снять зажимы и улучшить обеспечение мозга кислородом, свешивается под тяжестью наполняемой знаниями головы. Чтобы легче воспринимать информацию, дайте свободу шее!
· Встаньте прямо, голова по срединной линии.  
· Приподнимите плечо к уху. Положите на него голову.  
· Позвольте голове скатиться к срединной линии и опустите плечо. Подбородок опущен достаточно низко и касается груди. Вы чувствуете натяжение задних шейных мышц. Рот чуть приоткрыт. Представьте, что ваша голова – тяжелый шар.  
· Медленно начинайте поворачивать голову вправо и влево. Максимальная амплитуда поворота – не дальше плеча.  
· Сделайте четыре-пять проходов от плеча к плечу. Не торопитесь. В местах сильного напряжения в шее чуть дольше задержите голову в этой позиции и подышите спокойно и глубоко.  
· Вернитесь в исходное положение. Чуть откиньте голову назад до мягкого натяжения мышц шеи спереди. Не забудьте приоткрыть рот. 
· Начинайте медленно вращать головой из стороны в сторону. Амплитуда движений должна быть меньше, чем в п. 4.

Данное упражнение способствует расслаблению ЦНС и снятию мышечных зажимов в области шеи, плеч, спины. Помогает лучшему восприятию и обработке информации, улучшает математические способности и навыки чтения.
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    Дорогие ветераны и труженики тыла!� �    От всей души поздравляем Вас со знаменательной датой – 69-летием Победы нашего народа в Великой Отечественной войне! Годы уходят, но память о подвиге наших героев не меркнет. Все больше мы углубляемся в историю, узнавая все новые факты тех трагических событий, которые перевернули жизнь миллионов людей.�    Те испытания, которые выпали на вашу долю,


подвластно было вынести только людям смелым и


сильным духом, отважным, мужественным, любящим свою Родину и свой народ!�    Низкий поклон вам, наши фронтовики, труженики тыла, вдовы и дети войны! Пусть небо будет безоблачным, а окружающие вас люди делают все возможное, чтобы вы были здоровы и счастливы!


    С праздником Великой Победы!














Великий праздник – День Победы. Поздравление.
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История Георгиевской ленты
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История Георгиевской ленты





    Все дальше уходит от нас 9 мая 1945 года, но мы по-прежнему помним, какой ценой досталась нашим отцам и дедам столь долгожданная Победа. Вся страна каждый год отмечает этот прекрасный и трагичный праздник вместе с ветеранами. 


    В этом, 2014-м, году в России уже 10-й год подряд проходит акция «Георгиевская ленточка. Я помню! Я горжусь!», в ходе которой каждый желающий может бесплатно получить небольшую георгиевскую ленточку - символ памяти и уважения к подвигу нашего народа, одержавшего Великую Победу над фашизмом. 
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    Георгиевская лента изначально появилась с Императорским Военным орденом Святого Великомученика и Победоносца Георгия — высшей военной наградой Российской империи. Данный орден был учреждѐн императрицей Екатериной II в 1769 году для отличия офицеров за заслуги на поле боя. Имел четыре степени отличия. 


    Георгиевская лента украшает колодки «Ордена Славы» — военного ордена СССР, учреждённого Указом Президиума Верховного Совета СССР в 1943 году. Орден Славы имеет три степени, из которых высшая I степень — золотая, а II и III — серебряные. Эти ордена выдавались за личный подвиг на поле боя, выдавались в порядке строгой последовательности — от низшей степени к высшей. 


    Георгиевская лента украшает колодки медали «За победу над Германией в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.», учрежденной указом Президиума Верховного Совета СССР от 9 мая 1945 года. Медалью награждались военнослужащие, принимавшие непосредственное участие на


                                                                                 фронтах войны. 








Георгиевская лента является частью «Ордена Святого Георгия» — высшей военной наградой Российской Федерации, которой удостаиваются старшие и высшие офицеры за проведение боевых операций при нападении внешнего противника. Кроме этого, Георгиевская лента присутствует и на других боевых орденах, медалях, штандартах и знаменах. 


Цвета ленты — чѐрный и оранжевый — означают «дым и пламень» и являются знаком личной доблести солдата, проявленной им в бою. 
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Георгиевская медаль «За храбрость»





Дорога в страну профессий


(неделя профориентации)





      Важнейшая задача школы – формирование полноценных граждан своей страны. От решения этой задачи во многом зависит, чем будут заниматься повзрослевшие школьники в будущем, какую профессию они изберут, где будут работать. Основным направлением работы школы по профориентации является подготовка учащихся к сознательному профессиональному самоопределению.�    В рамках недели профориентации в школе были проведены различные мероприятия. Цель этих мероприятий – развитие творческих способностей детей, их любознательности  и потребности в получении достоверных знаний о мире профессий.�





В начальной школе были проведены  классные часы: «Профессия», «Все профессии нужны – все профессии  важны»,  «Профориентационная викторина».  При проведении мероприятий использовались компьютерные технологии.��





Ребята рассказывали о той профессии, которую выбрали, объясняли, чем она их привлекает, определяли, какими качествами должен обладать человек этой профессии. Также дети рассказывали о профессиях своих родителей.
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Был проведен конкурс рисунков «Моя будущая профессия» и организована выставка рисунков.
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Дорога в страну профессий 


(неделя профориентации в школе)
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    Мы уверены, что классные часы, беседы, конкурсы рисунков, викторины и другие проведённые мероприятия помогут ребятам в дальнейшем осознанно подойти к выбору своей будущей профессии.








Впереди экзамены!





Впереди экзамены. Советы психолога: как избежать усталости
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